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SUUREN  PAASTON  HETKET  ja    
ENNEN  PYHITETTYJEN  LAHJOJEN  LITURGIA  

  
III,  VI  JA  IX  HETKI  

  
P:   Alkusiunaus  
L:   Amen.  Kunnia  olkoon  sinulle...  Taivaallinen  Kuningas...  Pyhä  Jumala...  Isä  meidän...  

Herra,  armahda  (12),  Kunnia...  nyt...    
   Tulkaa  kumartukaamme...1    
   III  hetkessä:  Psalmit  16,  24,  50  (LXX)  
   VI  hetkessä:  Psalmit  53,  54,  90  (LXX)  
   IX  hetkessä:  Psalmit  83,  84,  85  (LXX)  
   Kunnia...  nyt...  Halleluja...  kunnia  olkoon  Sinulle,  Jumala.  (3)  
       

L:     Herra,  armahda.  (3)  Kunnia…  nyt…  

     Katisman  I  kunnia  (lukee  2–3  psalmia).  Kunnia  olkoon  Isälle  ja  Pojalle  ja  Pyhälle    

     Hengelle.    

K:       Nyt,  aina  ja  iankaikkisesti.  Amen.  

     Halleluja,  halleluja,  halleluja,  kunnia  olkoon  sinulle,  Jumala.  (3)  Herra,  armahda.  (3)  Kunnia  

     olkoon  Isälle  ja  Pojalle  ja  Pyhälle  Hengelle.  

L:       Nyt...  Katisman  II  kunnia  (lukee  2–3  psalmia).  Kunnia...  

K:     Nyt....  Halleluja,  halleluja,  halleluja,  kunnia  olkoon  sinulle,  Jumala.  (3)  Herra,  armahda.  (3)    

     Kunnia...    

L:       Nyt...  Katisman  III  kunnia  (lukee  2–3  psalmia).  Kunnia...  nyt...  Halleluja,  halleluja,    

     halleluja,  kunnia  olkoon  sinulle,  Jumala.  (3)  Herra,  meidän  toivomme,  kunnia  sinulle.    

  
P:     Paastohetken  tropari,  jonka  aikana  laulajat  tekevät  maahankumarruksen2  
   III  hetki:  Herra,  joka  Pyhän  Henkesi  lähetit…  (6.  [stikiira]sävelmä)  
   VI  hetki:  Oi  Kristus  Jumala!  Sinä  olet  kuudentena  päivänä…  (2.  [stikiira]sävelmä)  
   IX  hetki:  Oi  Kristus  Jumala,  joka  yhdeksännellä  hetkellä  (8.  [stikiira]sävelmä)  
K:     laulaa  papin  resitoiman  troparin,  minkä  aikana  pappi  ja  kirkkokansa  tekevät  

maahankumarruksen  
P:   lausuu  troparin  1.  liitelauselman  (laulajat  polvistuvat)  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1  Jos  hetket  luetaan  peräkkäin,  VI  hetki  aloitetaan  III  hetken  loputtua  suoraan  säkeistä  Tulkaa,  

kumartukaamme;  vastaavasti  aloitetaan  IX  hetki  VI  hetken  loputtua.  
2  Viimeisellä  paastoon  valmistavalla  viikolla  (maitopyhälasku)  papin  resitointiin  vastaa  lukija  

lukemalla  troparin.  Neitsyt  Marian  ilmestymisen  juhlana,  temppelijuhlana  tai  suuren  pyhän  juhlana  

paastotropari  korvataan  juhlan  troparilla.  
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K:   laulaa  troparin  (pappi  polvistuu)  
P:   lausuu  troparin  2.  liitelauselman  (laulajat  polvistuvat)  
K:   laulaa  troparin  (pappi  polvistuu)  
  
P:   Kunnia  olkoon  Isälle  ja  Pojalle  ja  Pyhälle  Hengelle.  
L:   Nyt,  aina  ja  iankaikkisesti.  Aamen.  Jumalansynnyttäjän  tropari:  
   III  hetkessä:  Jumalansynnyttäjä,  sinä  olet  tosi  viinipuu…  ja  psalminsäkeet:  

Kiitetty  olkoon  Herra  päivästä  päivään…3  
   VI  hetkessä:  Koska  meillä  itsellämme  monien  syntiemme  tähden…  

VI  hetken  paastolisäys  (lukija  keskellä  kirkkoa)  
L:   profetian  tropari  (Triodion),  
K:   toistaa  profetian  troparin  kahdesti  (laulaen  troparien  väliin  

Kunnia…  nyt…)  
P/D:   Se  on  viisautta.  
L,  K:   Prokimeni.  Lukee  ensimmäisen  prokimenin  liitelauselmineen  

Triodionista;  kuoro  toistaa  prokimenin.  
P/D:   Se  on  viisautta.  
L:   lukee  parimian  otsikon  
P/D:   Kuulkaamme.  
L:   lukee  parimiatekstin  
P/D:   Se  on  viisautta.  
L,  K:   Prokimeni.  Lukee  toisen  prokimenin  liitelauselmineen  

Triodionista;  kuoro  toistaa  prokimenin.  
L:   Jumalansynnyttäjän  troparia  seuraavat  psalminsäkeet:  Ottakoon  

laupeutesi  meidät  pian  valtaansa…  
   IX  hetkessä:  Oi  Hyvä,  meitä  varten  Neitseestä  syntynyt…  ja  rukous:  Älä  meitä  

lopullisesti  hylkää…  
  
L:   Pyhä  Jumala…  Isä  meidän…  
P:   Sillä  sinun…  
L:   Aamen.  Troparit:  
   III  hetkessä:  Kiitetty  olet  sinä…  (helluntain  tropari),  Kunnia…  Kun  henkemme  

joutuu  suruttomuuden  tilaan…  Nyt…  Sinä,  oi  puhtain  Jumalansynnyttäjä…  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
3  Mikäli  hetkien  yhteydessä  (kuten  Suurella  viikolla)  luetaan  evankeliumi,  se  sijoittuu  

Jumalansynnyttäjän  troparin  ja  psalminjakeiden  väliin  (VI  hetkessä  parimian  ja  2.  prokimenin  

jälkeen).  
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     VI  hetkessä:  Oi  Kristus  Jumala,  sinä  rakensit  pelastuksen…,  Kunnia…  Sinun  
puhtaalle  kuvallesi…  Nyt…  [ma,  ti,  to:]  Oi  Jumalansynnyttäjä,  sinä  laupeuden  
lähde…  /  [ke,  pe:]  Suuresti  ylistetty  olet  sinä,  Jumalansynnyttäjä  Neitsyt…  

     IX  hetkessä:  Ryöväri  nähdessään  elämän  Ruhtinaan…  Kunnia…  Ristisi  tuli  
oikeaksi  vaa’aksi…  Nyt…  Nähden  sinut,  Karitsan…  

L:   Herra,  armahda.  (40)  
   Kristus  Jumala,  jota  kaikkina  aikoina…  
   Herra,  armahda.  (3)  Kunnia…  nyt…  Me  ylistämme…  Herran  nimeen  siunaa,  isä.  
P:   Jumala,  ole  meille  armollinen…  
L:   Aamen.  
P:   Efraim  Syyrialaisen  rukous  toistoineen  ja  maahankumarruksineen4  
L:   Loppurukous  
   III  hetkessä:  Herra  Jumala,  Isä  kaikkivaltias…  
   VI  hetkessä:  Jumala,  voimien  Herra..  
   IX  hetkessä:  Valtias,  Herra,  Jeesus  Kristus…  
  

HETKIPALVELUS  
  
K:   Autuuden  lauseet  (8.  sävelmä,  erityinen  paastomelodia)5  
   Herra,  muista  meitä,  kun  tulet  valtakuntaasi.  (maahankumarrus)  
   Valtias,  muista  meitä,  kun  tulet  valtakuntaasi.  (maahankumarrus)  
   Pyhä,  muista  meitä,  kun  tulet  valtakuntaasi.  (maahankumarrus)  
L:   Taivaalliset  kuorot…  
   Kunnia…  Pyhien  enkelien  ja  ylienkelien  kuoro…  
   Nyt…    
   Uskon  yhteen  Jumalaan…  (Uskontunnustus)  
   Jumala,  vapahda,  pelasta  ja  päästä  minut  synnistäni…  
   Isä  meidän…  
P:   Sillä  sinun…  
L:   Aamen.  Kontakit:  
   Kristuksen  kirkastumisen  kontakki:  Oi  Kristus  Jumala…6  
   Viikonpäivän  kontakki  
   Temppelin  kontakki  
   Päivän  pyhän  kontakki  (Minea)  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
4  IX  hetkessä  ilman  toistoa.  
5  Autuuden  lauseita  ei  lauleta  vaan  luetaan  paaston  viimeisellä  valmistusviikolla,  Neitsyt  Marian  

ilmestysjuhlana,  temppelijuhlana,  suuren  pyhän  juhlana,  suurena  torstaina  ja  lauantaina.  
6  Kirkastumisen  kontakki  muistuttaa  Kristuksen  kirkastumisesta  ennen  ristinkärsimyksiään.  Sitä  ei  

lueta,  jos  päivälle  osuu  juhlittava  pyhä  muisto.  
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   Kunnia…  Saata,  oi  Kristus  
   Nyt…  Kristittyjen  varma  puolustaja  
L:   Herra,  armahda.  (40)  Kunnia…  nyt…  Me  ylistämme…  Herran  nimeen  siunaa,  isä.  
P:   Jumala,  ole  meille  armollinen…  
L:   Aamen.  
P:   Efraim  Syyrialaisen  rukous  toistoineen  
L:   Pyhä  Jumala…  Isä  meidän…  
P:   Sillä  sinun…  
L:   Herra,  armahda.  (12)  Kaikkein  pyhin  Kolminaisuus…  
  

Tästä  siirrytään  usein  ennen  pyhitettyjen  lahjojen  liturgiaan.  Palvelus  on  
mahdollista  päättää  myös  seuraavasti:  

  
P:   Se  on  viisautta.  
K:   Totisesti  on  kohtuullista  ylistää  autuaaksi  sinua,  Jumalansynnyttäjä,  aina  autuas  ja  

viaton  ja  meidän  Jumalamme  Äiti.  
P:   Kaikkein  pyhin  Jumalansynnyttäjä,  pelasta  meidät.  
K:   Me  ylistämme  sinua…  
P:   Kunnia  olkoon  sinulle…  
K:     Kunnia…  nyt…  Herra,  armahda.  (3)  Siunaa.  
P:   Loppusiunaus  
K:   Herra,  armahda.  (3)  
  

ENNEN  PYHITETTYJEN  LAHJOJEN  LITURGIA  
  
P:     Siunattu  olkoon...  
K:   Aamen.  
L:   Tulkaa,  kumartakaamme...  Psalmi  103,  LXX  

Kunnia...  nyt...  Halleluja...  Kunnia  olkoon  sinulle,  Jumala.  (3)  
  
P/D,  K:  Suuri  ektenia  
  
L:     Katisman  I  kunnia  (lukee  2–3  psalmia).  Kunnia  olkoon  Isälle  ja  Pojalle  ja  Pyhälle  

Hengelle  nyt,  aina  ja  iankaikkisesti.  Aamen.  Halleluja...  Kunnia  olkoon  sinulle,  
Jumala.  (3)7  

  
P/D,  K:  Pieni  ektenia  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
7  Katisma  on  mahdollista  lukea  myös  Suomessa  totuttuun  tapaan  eli  kuoro  voi  laulaa  säkeet  Nyt,  aina  

ja  iankaikkisesti.  Aamen.  Halleluja…  Kunnia  olkoon  sinulle,  Jumala…  
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L:   Katisman  II  kunnia  (lukee  2–3  psalmia).  Kunnia...  nyt....  Halleluja…  Kunnia  
olkoon  sinulle,  Jumala.  (3)    

  
P/D,  K:  Pieni  ektenia  
  
L:   Katisman  III  kunnia  (lukee  2–3  psalmia).  Kunnia...  nyt...  Halleluja…  Kunnia  

olkoon  sinulle,  Jumala.  (3)  Herra,  meidän  toivomme,  kunnia  sinulle.  
  
P/D,  K:  Pieni  ektenia  
  
K:   Avuksihuutopsalmit  Herra,  minä  huudan  sinua…  Nouskoon  minun  rukoukseni…    
   lauletaan  Triodionin  ensimmäisen  stikiiran  sävelmällä  
L:   Psalmit  140,  141,  129  (LXX)  päättäen  säkeeseen  Vie  sieluni  pois  vankilasta,  niin  
   saan  ylistää  sinun  nimeäsi.  
K,  L:   Avuksihuutostikiirat,  joiden  väliin  lukija  lukee  liitelauselman  psalmista  
      6  Triodionista    
      4  Mineasta            
      Kunnia...  doksastikon,  jos  on  (Minea)  
      Nyt...  Jumalansynnyttäjän  stikiira  (Minea)  
  
Saatto  toimitetaan.  
K:   Ehtooveisu  (Oi  Jeesus  Kristus)  
D:   Se  on  viisautta.  Illan  prokimeni.  
L:   lukee  prokimenin  Triodionista,  kuoro  toistaa  prokimenin  
  
P/D:   Se  on  viisautta.  
L:   lukee  parimian  otsikon  
D:   Kuulkaamme.  
L:     lukee  1.  parimian  
D:   Se  on  viisautta.  
L:     lukee  prokimenin  Triodionista,  kuoro  toistaa  prokimenin  
Tämän  jälkeen  kaikki  kumartuvat  maahan.  
P:     kääntyy  kynttilän  kanssa  ja   lausuu:  Se  on  viisautta.  Kristuksen  valkeus  säteilee  
   kaikille.  
L:   lukee  parimian  otsikon  
D:   Kuulkaamme.  



Suuren paaston hetket ja ennenpyhitettyjen lahjojen liturgia 

  
	  

6	  

L:     lukee  2.  parimian8  
P:   Rauha  olkoon  sinulle.  
L:   Niin  myös  sinun  hengellesi.  
P  ja/tai  K:  Nouskoon  minun  rukoukseni...  Toistetaan  säkeineen.  
  
P:   Efraim  Syyrialaisen  rukous  (ilman  toistoa)  
  
Suuren   viikon   maanantaina,   tiistaina   ja   keskiviikkona   Efraim   Syyrialaisen  
rukouksen  jälkeen  luetaan  päivän  evankeliumi.9  
  
P/D,  K:  Hartauden  ektenia  
P/D,  K:  Opetettavien  ektenia  
P/D,   K:   Uskovien   ektenia(t),   viimeisen   Aamenen   edellä   pappi   lausuu:   Sinun  
Kristuksesi  lahjassa…  
  
K:     Nyt  taivasten  voimat...  (Kerubiveisu)  
Ehtoollislahjojen   kanssa   tehtävän   saaton   aikana   kaikki   ovat   maahan  
kumartuneina.  Saaton  mentyä  alttariin  kuoro  jatkaa:  
K:   Uskossa  ja  halajamisessa…  
  
P/D,  K:  Anomusektenia  
  
K:   Isä  meidän  
P:   Sillä  sinun…  
K:   Amen.  
P:   Rauha  olkoon  teille  kaikille.  
K:   Niin  myös  sinun  hengellesi.  
D:   Kumartukaamme  Herran  edessä.  
K:   Sinun  edessäsi,  Herra.  
P:   Doksologia  
K:   Aamen.  
P:   Ennenpyhitetyt  pyhät  lahjat  pyhille...  
K:   Ainoa  on  pyhä...    
   Ehtoollislauselma:  Maistakaa  ja  katsokaa…  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
8  Kahden  Triodionin  parimian  lisäksi  parimiat  luetaan  päivän  pyhän  muiston  mukaan,  mikäli  

kyseessä  on  temppelijuhla  tai  polyeleotason  juhla  (esim.  24.2.  tai  9.3.).  Mikäli  näinä  päivinä  ei  

toimiteta  ennen  pyhitettyjen  lahjojen  liturgiaa,  juhlan  parimiat  luetaan  aaton  ehtoopalveluksessa.  
9  Polyeleojuhlina  (24.2.  ja  9.3.),  temppelijuhlana  ja  suurten  pyhien  juhlina  tässä  kohti  on  mahdollista  

lukea  myös  päivän  prokimeni-‐‑,  epistola-‐‑,  halleluja-‐‑  ja  evankeliumitekstit.  
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D:   Jumalan  pelvossa,  uskossa  ja  rakkaudessa.  
K:   Siunattu  on  hän...    
Luetaan  yhdessä  rukous  ehtoollisen  edellä.  
  
Papiston  ehtoollisen  aikana  on  mahdollista  kerrata   esim.  Maistakaa   ja  katsokaa  –säkeitä   tai  
Hallelujaa.  Kansan  ehtoollisen  aikana  on  vakiintunut  tavaksi  laulaa  Ottakaa  vastaan.  
  
Ehtoollisen  jälkeen:  
P:   Pelasta,  Jumala,  sinun  kansasi...  
K:   Minä  kiitän  Herraa  joka  aika…  Taivaan  leipää  ja  elämän  kalkkia  maistakaa…  
P:   Kiitetty  on  Jumalamme...  
K:   Täyttyköön  suumme  sinun  kiittämisestäsi...  
  
P/D,  K:  Ektenia  ehtoollisen  jälkeen  
P:   Lähtekäämme  pois  rauhassa.  
K:   Herran  nimessä.  
D:   Rukoilkaamme  Herraa.  
K:   Herra,  armahda.  
P:   Ambonintakainen  rukous  
  
K:   Aamen.  Siunattu  olkoon  Herran  nimi  nyt  ja  iankaikkisesti.  (3)  
L:   Kunnia...  nyt...  Psalmi  33  (LXX)  
  
P:   Herran  siunaus...  
K:   Aamen.  
P:   Kunnia  olkoon...  
K:   Kunnia...  nyt...  Herra,  armahda.  (3)  Siunaa.  
P:   Loppusiunaus  
K:   Aamen.  
  


